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Jahresprogramm 2026 des Kneipp-Vereins Kirchzarten e.V.

28.02.2025 Samstag 15.00 Uhr  Jahreshauptversammlung 2026
12.03.2026 Donnerstag 19.30 Uhr  Vortrag: Frau Brigitte Kélin,
Heilpraktikerin fur ganzheitliche Schmerztherapie
~Schmerzfrei durch Entsduerung und Entgiftung”
19.03.2026 Donnerstag 19.30 Uhr  Vortrag: Herr Christopher Huck,
Kneipp-Gesundheitstrainer SKA
,S0 hilft Kneipp bei Ein- und Durchschlafstérungen*
19.04.2026 Donnerstag 7.30 Uhr Tagesfahrt, sieche Seite 5,
,Simonswald — Historischer Jockenhof aus dem Jahr
1640, historische Olmiihle erbaut 1712°,
Anmeldung bei Werner Hederer
23.04.2026 Donnerstag 19.30 Uhr  Vortrag: Herr Moritz Schwar,
Augenoptiker / Optometrist B. Sc.
.Meine Augen, mein Sehen”
30.04.2026 Donnerstag 19.30 Uhr  Vortrag: Frau Gabriele Knauber-idler,
Apothekerin, Heilpraktikerin
,Bachbliten — sanfte Hilfe fur die Seele”
07.05.2026 Donnerstag 19.30 Uhr  Vortrag: Frau Andrea Schweigler, Physiotherapeutin
,Was ist Cranio Sacrale Therapie?*
25.06.2026 Donnerstag 19.30 Uhr  Vortrag: Frau Brigitte Kalin,
Heilpraktikerin fur ganzheitliche Schmerztherapie
LArthrose — neue Wege zur Schmerzfreiheit"
30.06.2026 Dienstag 7.30 Uhr Tagesfahrt, siehe Seite 5,
.Fahrt nach Wilderswyl in der Schweiz auf die
Schynigge Platte”, Anmeldung bei Werner Hederer
19.07.2026  Sonntag 7.30 Uhr Tagesfahrt, siche Seite 5,
.Marionettenoper mit der ,Marchenoper Hansel und
Gretel. Museum 100 Jahre Stadt- und Landleben in
Unteruhidingen” Anmeldung bei Werner Hederer
08.10.2026 Donnerstag 19.30 Uhr  Vortrag: Frau Brigitte Kalin,
Heilpraktikerin fiir ganzheitliche Schmerztherapie
.Das Darm Mikrobion — Die Gesundheitsapotheke aus
dem Darm*“
22.10.2026 Donnerstag 19.30 Uhr  Vortrag: Frau Barbara Rilling, Physiotherapeutin
.Die Reflexzonentherapie am Ful nach Hanne
Marquardt*

Beschreibungen zu den Veranstaltungen finden Sie ab Seite 3

Eintritt: frei fur Mitglieder, Euro 6,00 fur Nichtmitglieder

Falls nichts anderes angegeben wurde, finden die Veranstaltungen im Hotel-Restaurant Fortuna in
Kirchzarten, Hauptstr. 7 statt.

Aktuelle Programmaénderungen kénnen Sie auch erfahren tber das Internet unter der Adresse
http://www.kneippverein-kirchzarten.de/ oder Uber die Tagespresse.

Kneipp-Verein Kirchzarten e.V. K
n

Im Kneipp-Bund e.V. Bad Wérishofen

% Verein

eipp

akiiv & gesund

KirchzarteneV.

Unser Ziel:
Gesunde Menschen!

Programm 2026

FUNF GEWINNT

DIE KRAFT DER KNEIPPSCHEN ELEMENTE

IBAN: DE80 6805 1004 0005 0008 80, BIC: SOLADEST1HSW

Bankverbindung: Sparkasse Hochschwarzwald, 79199 Kirchzarten, Konto-Nr. 5000880, BLZ 68051004 K
Registergericht: Freiburg, Vereinsregister Nr. 1141 - Steuernr.: 07036/18607 Freiburg Land

1. Vorsitzender: Thomas Huber, 79199 Kirchzarten, In den Aumatten 17, Tel./Fax: 07661-980379
http://www kneippverein-kirchzarten.de - eMail: info@kneippverein-kirchzarten.de
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Kursbeschreibungen:

Wirbelsdulengymnastik mit Pfiff

Wer kennt sie nicht? Die kleinen Weh-Wehchen im Alltag, die uns immer wieder zeigen, dass
es hin und wieder Grenzen unserer Beweglichkeit und Kraft gibt.

Um dem mit Freude entgegen zu wirken, bedarf es eines gezielten funktionellen Trainings,
welches Mobilisation der Gelenke und Wirbelsaule, Kraftigung, Dehnung sowie Koordination
beinhaltet.

Unsere pfiffige gemischte Wirbels&dulengruppe freut sich immer Gber neue Mé&nner und Frauen,
die mit uns gemeinsam SpafR und Freude an der Bewegung haben und ein besseres
Korpergefuhl aus der Gruppe mitnehmen méchten.

Osteoporose Gymnastik

Mit Hilfe eines umfassenden Trainingsprogramms mit Ubungen, die Sie sowohl praventiv als
auch bei vorliegender Osteoporose zur Stutzung der Knochen durchfihren kénnen, bieten wir
wieder Osteoporosegymnastik an. Besonderen Wert wird daraufgelegt, dass die Ubungen fr
alle Altersklassen und des jeweiligen Krankheitsstadiums auch zu Hause durchgefuihrt werden
konnen. Ein minimales Ubungsprogramm kann durchaus ausreichen um den Mineralgehalt der
Knochen zu steigern.

Ubungen auf und mit dem Stuhl

Fur Alle die nicht gerne auf den Boden gehen, aber trotzdem etwas fur den Kdrper und die
Beweglichkeit tun méchten!!

Auf den Stuhl kénnen wir gut die Muskeln dehnen und kraftigen. Gleichzeitig tun wir etwas fur
die Beweglichkeit und auch fiirs Gleichgewicht.

Bitte bequeme Kleidung und warme Socken mitbringen.

Yoga fiir jedes Alter

Mit leichten Kérperhaltungen (Asanas) bringen wir langsam die Lebensenergie wieder ins
FlieRen und bauen achtsam die Beweglichkeit der Gelenke auf. Zusammen mit dem bewussten
Atmen entsteht mit der Zeit ein Gefuihl von Entspannung, das uns auch im Alltag tragt.

Eine Entspannungsibung in Stille rundet die Stunde ab.

Gedéchtnistraining

Fitnesstraining firs Gehirn

Unter der Leitung von Linda Feist (ganzheitliche Gedéchtnistrainerin im Bundesverband fur
Gedéachtnistraining e.V.) startet unser beliebtes Gedachtnistraining wieder mit einem neuen
Kurs.

Wer sich lebenslang nicht nur kérperlich bewegt, sondern auch geistig aktiv bleibt, schafft die
Basis fiir eine hohe Lebensqualitat auch im Alter. Basierend auf dieser Erkenntnis trainieren wir
spielerisch und in lockerer Atmosphéare die verschiedenen Hirnleistungen wie z.B.
Wahrnehmung, Merkfahigkeit, Wortfindung, logisches Denken, Konzentration usw.

Mit abwechslungsreichen Ubungen, viel SpaR und Humor bringen wir unsere Hirnzellen in
Schwung. Dabei kommen auch Bewegung und Koordination nicht zu kurz. AuBerdem erhalten
Sie wertvolle Anregungen und Tipps fur den Alltag

Sportliches und Spielerisches Allerlei

Der Kérper verfugt tiber unendlich viele Bewegungsmuster. Daher kann er sich dauernd neuen
Situationen anpassen.

Jahresprogramm 2026 des Kneipp-Vereins Kirchzarten e.V.

Eine Terminlbersicht finden Sie am Ende des Heftchens.

Falls nichts anderes angegeben wurde, finden die Veranstaltungen im Hotel-Restaurant
Fortuna in Kirchzarten, Hauptstr. 7 statt.

Aktuelle Programmanderungen kénnen Sie auch ber das Internet unter der Adresse
http://www.kneippverein-kirchzarten.de/ oder Giber die Tagespresse erfahren.

Hauptversammliung:
28.02.2025, Samstag, 15.00 Uhr, Hotel-Restaurant Fortuna

Vortrag: ,Schmerzfrei durch Entsduerung und Entgiftung*
Frau Brigitte Kilin, Heilpraktikerin fiir ganzheitliche Schmerztherapie
13.03.2026, Donnerstag, 19.30 Uhr, Hotel-Restaurant Fortuna
Viele chronische Schmerz- und Erkrankungsbilder stehen im Zusammenhang mit
einer Uberssuerung des Bindegewebes, stillen Entziindungsprozessen,
Umweltbelastungen und einer gestérten Darmbalance.
In diesem Vortrag erfahren Sie, wie sich der Schmerzstoffwechsel gezielt tber
Ernéhrung und Stoffwechselregulation beeinflussen lasst und welche Rolle
entziindungsférdernde Botenstoffe dabei spielen.

Vortrag: ,,So hilft Kneipp bei Ein- und Durchschlafstérungen*
Herr Christopher Huck, Kneipp-Gesundheitstrainer SKA
19.03.2026, Donnerstag, 19.30 Uhr, Hotel-Restaurant Fortuna
Schlafprobleme sind weit verbreitet und beeintréchtigen Gesundheit,
Leistungsfahigkeit und Lebensqualitdt. Die Kneipp-Lehre bietet naturliche und
ganzheitliche Wege, um Kérper und Geist zur Ruhe zu bringen. In diesem Vortrag
erfahren die Teilnehmenden:
- welche Wasseranwendungen den Schlaf férdern und entspannend wirken
- wie Heilpflanzen und Erndhrung den Schlafrhythmus unterstiitzen,
- welche Rolle Bewegung und Ordnungstherapie fur erholsame Néchte spielen.
Ziele: Die Teilnehmenden lernen praxisnahe Methoden kennen, die helfen, Einschlaf-
und Durchschlafstérungen zu lindern. Ziel ist es, einfache und wirksame Strategien
fur einen gesunden Schlaf zu vermittein.
Zielgruppe: Alle, die unter Schlafproblemen leiden oder préventiv etwas fur inre
Schiafqualitét tun méchten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Nutzen:
- Konkrete Tipps fur einen besseren Schlaf
- Praktische Ubungen und Anwendungen zum Mitmachen
- Inspiration fur einen gesunden Lebensstil nach Kneipp

Vortrag: ,,Meine Augen, mein Sehen”
Herr Moritz Schwar, Augenoptiker / Optometrist B. Sc.
23.04.2026, Donnerstag, 19.30 Uhr, Hotel-Restaurant Fortuna
Alltagsfragen rund um lhr Sehen ab 50 versténdlich erklért.
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¥ Verein
Kneipp

SEPA-Lastschriftmandat Kirchzartenev.

Name und Anschrift des Zahlungsempfingers:

Kneipp Verein Kirchzarten e.V., 79199 Kirchzarten, In den Aumatten 17, Tel.: 07661-980379,
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE08ZZZ00000016897

Mandatsreferenz: wird im BegriBungsschreiben mitgeteilt.

fiir Mitgliedschaft von:

Name des Mitglieds bzw. Hauptmitglieds / Name Einrichtung/des Betriebs

SEPA-Lastschriftmandat:

Ich erméchtige / Wir ermachtigen den oben genannten Zahlungsempfénger, Zahlungen von
meinem / unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein / weisen wir
unser Kreditinstitut an, die vom oben genannten Zahlungsempfénger auf mein / unser Konto
gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann / Wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem / unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart: [0 Wiederkehrende Zahlung O Einmalige Zahlung

Name des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber):

Name des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber)

Bankverbindung des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber):

R R O Y N U N
IBAN

BIC (Angabe des BIC kann entfallen, wenn die IBAN mit DE beginnt)

Ort Datum (TTMMJJJJ)

Unterschrift(en) des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber)

Tagesfahrten

Aus organischen Griinden haben wir uns entschlossen die Fahrten ber Herrn Hederer,
Organisation von Busfahrten und Fuhrungen, anzubieten. Die Anmeldungen sollen zeitnah
erfolgen, da Herr Hederer die restlichen Platze alsbald mit seinen Interessierten fiillen wird,
damit die Fahrten durchgefiihrt werden kénnen.

Tagesfahrt: Simonswald — Historischer Jockenhof aus dem Jahr 1640 und historische
Olmiihle erbaut 1712

Ein Blick in die Geschichte unserer Region
Jockenhof
Im Jockenhof = Dorfmuseum von Simonswald — befinden sich rd. 2500
Exponate - hauptséchlich Geratschaften aus dem Tal, historische Kleider
und Mébel
Olmiihle
Die historische Olmiihie ist voll funktionsfahig, Vom Brauchtumsverein
Simonswald kann vor Ort Walnussél gekauft werden.
Leistungen: Nach Ankunft — Kaffee und Kuchen, danach Fithrung im
Jockenhof, Mittagsvesper, Fiihrung in der Olmiihle, als Abschluss am
Nachmittag Kaffee und Schwarzwélder Kirsch

19.04.2026, Donnerstag, 9.00 Uhr Bahnhof Kirchzarten, 9.30 Uhr Eisstation Freiburg,
Rickkehr ca. 17.30 Uhr; Fahrt mit Werner Hederer, Organisation von
Busfahrten und Filhrungen
Preis: ca. € 80
Anderungen vorbehalten
Anmeldung bei Hederer Busreisen

Tagesfahrt: Fahrt nach Wilderswyl in der Schweiz auf die Schynigge Platte
Fahrt mit der Zahnradbahn auf die Schynigge Platte mit Panorama zum
Eiger, Ménch und Jungfrau
Mittagsvesper im Berggasthof
Auf der Ruickfahrt Abendessen auf dem Kreiterhof
Leistungen: Busfahrt, Kaffee und Kuchen auf der Anreise, Fahrt
Zahnradbahn, Mittagsvesper, Abendessen auf dem Kreiterhof

30.06.2026, Donnerstag, 6.00 Uhr Bahnhof Kirchzarten, 6.30 Uhr Eisstation Freiburg,

Ruckkehr ca. 20.30 Uhr; Fahrt mit Werner Hederer, Organisation von
Busfahrten und Fohrungen
Preis: € 159
Anderungen vorbehalten
Anmeldung bei Hederer Busreisen
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