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 Unser Ziel: 
  Gesunde Menschen! 
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27.01.2009 Dienstag 1930 Uhr Vortrag: Frau Gabriele Hirschvogel 

„Heilsame Naturbetrachtungen zur Stärkung des 

Nervensystems” 

07.02.2009 Samstag 1500 Uhr Jahreshauptversammlung 2009 

03.03.2009 Dienstag 1930 Uhr Vortrag: Frau Dr. Silke Bauer 

„Anti-Aging – Fit bis ins hohe Alter durch eine gesunde 

Lebensweise“ 

24.03.2009 Dienstag 1930 Uhr Vortrag: Frau Bernadette Bächle  

„Wickel und Auflagen bei Erkältungskrankheitenl” 

21.04.2009 Dienstag 1700 Uhr Wildkräuterspaziergang:  

Frau Ursula Bertsch 

12.05.2009 Dienstag 1930 Uhr Vortrag: Frau Edith Zeisig 

„Beweglich im Alter = Selbständig im Alter!” 

13.06.2009 Samstag 0800 Uhr Tagesfahrt: Institut für Strömungswissenschaften und Bad 

Säckingen  

Anmeldung erforderlich 

(siehe auch Seite 6) 

18.06.2009 Donnerstag  1000 Uhr Kneipp-Wasseranwendungen – aber richtig: 

Frau Schumacher, 

Treffpunkt: Sportgaststätte 

02.09.2009 Mittwoch 1400 Uhr Halbtagesfahrt: Schloß Bürgeln. 

Anmeldung erforderlich  

(siehe auch Seite 6) 

15.09.2009 Dienstag 1930 Uhr Vortrag: Frau Helga Tagisade 

„Angst!!! Umarme deine Angst,  denn sie will dir viel 

erzählen.” 

20.10.2009 Dienstag 1930 Uhr Vortrag: Frau Ursula Bertsch 

“Wärme tanken für den Winter – die Heilkraft der 

Gewürze“ 

03.11.2009 Dienstag 1930 Uhr Vortrag Herr Dr. Hubert Trötschler 

„Schlafstörungen und ihre Therapiemöglichkeiten” 

29.11.2009 Sonntag 1500 Uhr Adventsfeier 

20.02.2010 Samstag 1500 Uhr Jahreshauptversammlung 2010 

 

Falls nichts anderes angegeben wurde, finden die Veranstaltungen im Hotel-Restaurant Fortuna in 

Kirchzarten statt. 

Aktuelle Programmänderungen können Sie auch erfahren über das Internet unter der Adresse 

http://www.kneippverein-kirchzarten.de/ oder über die Tagespresse.  

 

http://www.h1gate.de/kneipp/

